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„Willst du mich heiraten?“
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• Vorstellung bilden & gestalten und Workshop-Konzept

• Motivation, Chancen, Risiken von  
Sozialen Netzwerken

•  Cybermobbing:  
Rollendefinition & Handlungsoptionen

• Raum für individuelle Fragen

Übersicht
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Über uns
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Über uns
• Workshop-Angebot u.a. für 

Haus Freudenberg
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Ziele 
• Einblick in Workshop „Soziale Netzwerke & Cybermobbing“  

für Beschäftige bekommen

• Was steckt hinter Schlagwörtern Soziale Netzwerke &  
Cybermobbing: Einblick in Motivation, Möglichkeiten,  
Risiken und Handlungsoptionen

• Anregung zu einem bewussten Umgang mit persönlichen  
Daten in der Online(App)-Welt geben
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Soziale Netzwerke 
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Soziale Netzwerke 
Nutzung 2018 Quelle:
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Faszination Soziale Netzwerke 
Soziale Netzwerke bedienen Bedürfnis  
nach sozialer Anerkennung:

• Möglichkeit zur Selbstdarstellung

• zeigen, wie beliebt jemand ist – oder, zu sein scheint?

• Feedback in Zahlen messbar 

• Lust an der Selbstdarstellung ist nicht neu

• jedoch: die technischen Möglichkeiten (Risiken?!) haben  
sich verändert
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Murmelrunde

Wozu nutzen Sie Soziale Netzwerke?
• Tauschen Sie sich mit Ihrem Sitznachbarn aus!
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Soziale Netzwerke 

Organisieren

Gruppenchat

Geburtstags-
grüße

Sprach-
nachrichten

Fotos &  
Videos teilen

neue Leute 
kennenlernen

Verabreden

Freundschaften 
pflegen

...

Reiseberichte 
schicken
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Soziale Netzwerke 

Merksatz: Jeder Mensch bestimmt für  
sich selbst, welche Daten er Preis gibt.  
Das Internet vergisst nie. 

Tipp: Gehe sparsam mit deinen  
Persönlichen Daten (Name, Telefonnum-
mer, Adresse, Passwörter) um.

Persönlichen Daten
1
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Soziale Netzwerke / Tipps
• sorgsam mit den eigenen Daten umgehen

• gemeinsam einen Überblick über die Einstellung  
(besonders Privatsphäre) verschaffen

• Profil für einen möglichst engen Personenkreis  
("Freunde") eingrenzen

• Freundschaftsanfragen nur von Personen annehmen,  
die wirklich gekannt werden

• sicheres Passwort verwenden

• Persönlichkeits- und Urheberrecht (Recht am eignen Bild)

Quelle: Social Communities - Ein Leben im Verzeichnis, Marco Fileccia, klicksafe
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Cybermobbing
Im Bekanntenkreis wurde schon einmal jemand per 
Handy/im Internet fertig gemacht
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Cybermobbing
Ich wurde selbst schon mal von jemandem per  
Handy/im Internet fertig gemacht
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Cybermobbing

YouTuberin Lisa vom Kanal „ItsColeslaw“ über Cybermobbing

file:/Users/black/D%20A%20T%20E%20N/J%20O%20B%20S/W%20O%20R%20K%20S%20H%20O%20P%20S/Filme/klicksafe_IchWars_Lisa_YouTube.mp4
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Cybermobbing
• Übergang zwischen „Mobbing“ und „Cybermobbing“ ist fließend

• Cyber-Bullies (Täter) mobben auch auf traditionelle  
direkte Art und Weise

• Opfer von Mobbing sind auch häufig Opfer von Cybermobbing
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Quelle: Jannan (Das Anti-Mobbing-Buch)

Cybermobbing/Definition
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1. Kräfteungleichgewicht

• Opfer steht einem bis mehreren Mobbern und Mitläufern  
alleine gegenüber

2. Häufigkeit

• Übergriffe kommen mindestens einmal pro Woche  
oder häufiger vor

3. Dauer

• Übergriffe erfolgen über einen längeren Zeitraum

4. Konfliktlösung

• Opfer ist aus eigener Kraft nicht in der Lage,  
das Mobbing zu beenden

Cybermobbing/Definition
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• Eingriff rund um die Uhr in das Privatleben

• Das Publikum ist unüberschaubar groß, Inhalte verbreiten sich  
unkontrollierbar und können immer wieder auftauchen

• Der/die Täter/-innen können anonym handeln

• Opfer erfahren oft erst spät oder nie von den Mobbing-Inhalten

• Täter erleben die Reaktionen nicht direkt, können weniger  
Mitgefühl oder Schuldgefühl empfinden

Cybermobbing / Besonderheiten
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Cybermobbing / Was tun?
aus der Eltern-Perspektive:

• Gespräche führen / am Ball bleiben / Interesse zeigen 

• Ruhe bewahren, Opfer brauchen meist Zeit, um sich mitzuteilen

• Schweigekodex (Gefühl zu Petzen)

• Was ist Petzen, was ist Hilfe holen?

• Jede/r kann Opfer sein/werden – man ist nicht allein und nicht Schuld!

kein falsches Eingreifen: 

• keine direkte Konfrontation Täter/Opfer

• Hilfe von Außen einholen (z.B. Sozialer Dienst)

• Prämisse: Opferschutz geht vor Täterbestrafung (!)
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Cybermobbing / Was tun?

Link: fr.de/kultur/netz-tv-kritik-medien/netz/dancing-man-wie-der-dancing-
man-das-netz-bewegt

http://www.fr.de/kultur/netz-tv-kritik-medien/netz/dancing-man-wie-der-dancingman-das-netz-bewegt-a-505012
http://www.fr.de/kultur/netz-tv-kritik-medien/netz/dancing-man-wie-der-dancingman-das-netz-bewegt-a-505012
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Cybermobbing / Erste-Hilfe App

Download-Link: Android
Download-Link: iOS

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.teamdna.cybermobbing&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/cyber-mobbing-erste-hilfe-app/id1090734113?mt=8
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handysektor.de/
erste-hilfe

klicksafe.de

https://www.klicksafe.de/
https://www.handysektor.de/erste-hilfe/
https://www.handysektor.de/erste-hilfe/
https://www.handysektor.de/erste-hilfe/
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